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ICU・総合型選抜の概要
到達点を明確に！

ICU では次のような資質を持つ学生を求めています。 
1 ．文系・理系にとらわれない広い領域への知的好奇心と創造力
2 ．的確な判断力と論理的で批判的な思考力 
3 ．多様な文化との対話ができるグローバルなコミュニケーション能力 
4 ．主体的に問題を発見し、果敢に問題を解決してゆく強靱な精神力と実行力

ICU の入学選考は、このような ICU の教育理念に共鳴し、ICU で学びたいという人を受け入
れるために設けられています。知識習得を主な目的とした高校までの学習から脱皮して、自
ら問い、答えを探し出す自主的な学 びへと自己変革できる「資質」を選抜の基準としてきま
した。それは、ICU で学ぶすべての学生が密度の濃い教育に積極的に参加し、充実した大学
生活を過ごせるよう私たちが心から願っているからです。 

総合型選抜では、書類選考と面接により、受験生の多様な能力を全人的に見て判定したいと
考えています。 自らの積極性、意欲、社会的関心、多種多様な才能や経験、視点を志願者が
十分にアピールできる選抜方法として、 設けました。ICU の教育理念に共感し、リベラル
アーツ教育を受けたいと真に願っている方々に受けてほしいと思います。 

そのため皆さんには、高校の成績、自己活動歴と自己分析、推薦状の他に、英語能力を証明
する書類と小論文、自主研究や理数探究の成果の要約、もしくは IB の課題論文（Extended 
Essay）の内容と成果（見込み）の要約のいずれかを提出していただき、志願者の学業、課外
活動、芸術、スポーツ、奉仕活動などを通して志願者の資質を慎重に審査します。その上で、
教員が面接を行い、ICU に受け入れることがふさわしいかどうかを確かめます。 

好奇心が旺盛で、柔軟な思考を持ち、与えられるだけの教育では満足できず、社会的関心を
深め、世界的な視 野を持ちたいという学生を ICU は積極的に受け入れます。総合型選抜がそ
のような志願者のためのひとつの入口になるよう願っています。

(2023試験要項より)

募集定員 志願者数 合格者数

2023 ８５ ２０６ １０５

２０２２ ８５ 210 ８９

２０２１ ８５ ２１５ ９０

第一次選考：書類選考 
第二次選考：オンライン個人面接

評定平均4.1以上。
英語スコアの規定はない。
学校推薦型との併願は不可。

【選抜方法と結果】
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STEP1 資質を磨く クリアすべき
課題の発見

STEP2 資質を磨く 現在の自分

STEP3 自分の幅を

広げる
将来の自分像

STEP４ 自分の幅を

広げる
問題意識

定期テスト対策
個別指導＋

Basic英語 Standard英語 High Level英語

英検
準２級～２級
1728～1980

２級～準１級
1980～2304

準１級～１級
2304～2630

TOEFL ４２～ ６０～ ７５～
IELTS ４.０～５.0 5.０～6.0 6.０～7.0
GTEC 960～ 1100～ 1200～
CEFR A2～B１ B１～B２ B２～C１



合格体験記
■JEさん（大妻多摩高校卒・青山学院大１年）

ICUの受験において、日曜講座の先生方には本当にお世話になりました。私は総合型選抜で受験しましたが、受けること
を決めた際は、何から対策を始めたらいいのか、どのように準備したらいいのか全くわからず、とても不安でした。また、
私は大学に通いながらの対策だったので、現役の受験生の方との情報や時間などの差がうまれてしまうことも不安でし
た。そんなときに日曜講座のICU総合型選抜の対策講座を見つけ、面談をしていただき、今の自分に必要な講座である
と確信したため、受講を決めました。結果的に、この講座を受講したからこそ、ICUに合格することができました。 志望理
由書やその他の必要書類の作成は地道に続けていかなければいけないことで、その過程で自分が考えていることや書き
たいことがわからなくなることが何度もありました。しかし、先生に一対一で、何度も面談をしていただき、その都度自分
に必要な視点や進め方を教えていただきました。先生の丁寧で的確なアドバイスのおかげで、私は書類の方向性を見失う
ことなく、問われている内容からずれることなく、自分の考えをまとめあげることができました。ICUの入試の専門家で
いらっしゃる日曜講座の先生に直接質問をすることができ、アドバイスをいただけるこの講座は本当に貴重で、受講して
よかったと心から思います。 ICUの総合型選抜は、たくさんの提出資料作成や英語外部試験のスコア、面接準備など、限
られた時間の中でやるべきことが多くあります。だからこそ、不安も大きいと思います。ICUを目指す方で、総合型選抜
での受験を考えている方は、ぜひこの講座を受けていただきたいです。きっと今までの不安が軽くなり、明るい気持ちで
ICUを目指していくことができると思います。
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■KNさん（日本航空高校）

私が日曜講座を知ったのは一次の書類選考に通過してからです。ICUや総合型選抜の専門塾に通っていたわけでも、話
すことが得意だというわけでもなかったため、一週間後に迫っていた面接に大きな不安を感じていました。 面接対策をし
てもらえる所を焦りながら探していたのですが、ICUに詳しい塾があるという母からの紹介に背中を押されて申し込むこ
とにしました。初めは不安でしたが、担当していただいた先生は非常に丁寧に指導していただいただけでなく、ICUやリ
ベラルアーツに関する造詣が深い方だったので、安心しながら対策を行うことが出来ました。日曜講座の面接対策で何よ
りも良いと思ったのは、対話を通して自身の考えをより深めることができる点です。ただ質問を繰り返すだけでなく、どう
してその答えになったのだろう、逆にこのような一面があるけどどう思う、といった形で、自分一人では気づくことの出来
ない様々な視点から指摘をしていただきました。先生との対話を通して即戦力や言語化する能力を身につけることが出
来たので、本番は予想外の質問が飛んできた際も冷静に自分の考えを述べることができました。もう一つ、メールの返信
が早い点も非常にありがたかったです。オンライン上のやり取りはなかなかスムーズにいかないケースが多いため、受験
生は不安に思うかもしれません。しかし、日曜講座の先生は毎回迅速な対応をしていただきました。疑問や不安を引きず
ることなく対策できたので、本番への自信にも繋がりました。また、上手く話がまとまらない時は何度もメールでやり取り
してくださったり、夜遅くまでzoomでアドバイスをしていただきました。表面上の評価を行うのではなく、受験生を心か
ら応援し、真剣に向き合ってくださっているのだと感じました。本当に感謝しています。面接を楽しめただけでなく、全て
やり切った、手応えしかない、と思えたのは間違いなく日曜講座のおかげです。ちなみに、これからICUの総合型選抜を
受ける方に一つアドバイスがあります。自分の意見やアイディアは積極的に発言してみてください。客観的な視点からしか
発見することの出来ない、新たな側面に気づくことができるはずです。この意見は正しいに違いないと思っていたけど、
実は矛盾していた。逆に、思った以上に価値のある発想だということに気付かされた。面接対策はそういったことの連続
でした。日曜講座はICUやリベラルアーツの本質というものを追求する場所だと思います。それは、指導してくださる先
生がICUに対する見識や深い理解があるからこそです。一週間という短い間でしたが、知識やスキルを身につけるだけで
なく、人として成長できるような経験が出来たと思っています。私一人の力ではICUの総合型選抜に合格することは出来
なかったはずです。 本当にありがとうございました。

■YSさん（北杜市立甲陵高校）

私はICU総合型選抜の英語外部試験利用を受験しました。夏休みに日曜講座の「ICU受験対策講座」を受講し、とても
ICUに対する理解が深い塾だなと感じていました。総合型の一次を通過した後に面接が不安だったので二次面接講座を
受講することに決めました。この講座では１週間毎日先生と質疑応答をし、その内容を一緒に深めたり、志望理由や提出し
た小論文の解像度を上げたりしました。その中で自分の考えの浅さやICUがどのような学生を求めているのかなど多く
のことに気づくことができました。この面接講座なしでは合格は難しかったと思います。先生方が本当に親身になって対
策をしてくださり、楽しく講座を受けることができました。考えがまとまらず苦しい時もありましたが、それを乗り越えれ
たことで結果に繋がっただけでなく、自分の中でも考えに深みが出て成長できたように感じます。最初は不安しかありま
せんでしたが、回を重ねるごとに自信もついてとても頼もしかったです。本当にありがとうございました。

■OMさん（富山国際大学付属高校）

二次面接の準備は当初は学校でやってもらう予定でしたが、担当してくれるはずだった先生が忙しくできなくなってしま
い、日曜講座に面接対策をお願いしました。面接では「なぜ私がICUに入らなければいけないのか」を掘り下げながら考
え、自分自身とICUを繋げて話すことを意識しながら練習をしました。直前の急な面接対策のお願いでしたが、丁寧に指
導をしていただきました。面接本番の直前にも練習をしていただけたので、安心して本番に臨めました。
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